
 

 السيرة الذاتية 

 

                                                     أولا: البيانات العامة:

 الاسم : عبير حامد محمد حسن 

 الديانة : مسلمة 

 م14/1/1990تاريخ الميلاد : 

 الحالة الاجتماعية: متزوجة+ طفلين) ولد وبنت( 

 جامعة سوهاج .  –الوظيفة الحالية : مدرس بقسم  الصحة النفسية بكلية التربية 

 الدرجة العلمية: دكتوراة 

 01124992769التليفون : 

 abeerh47@yahoo.comالبريد الالكترونى :  

 قسم الصحة النفسية.  –كلية التربية  –العنوان : جامعة سوهاج 

 التخصص : صحة نفسية. 

 ثانيا : المؤهلات العلمية : 

الإسلامية عام   - والدراسات  العربية  اللغة  قسم  والتربية  الاداب  فى  التربية  2012ليسانس  كلية  ،من    –م 

 جامعة سوهاج . 

 جامعة سوهاج  بتقدير عام ممتاز.   –م  تخصص إرشاد نفسى من كلية التربية 2013دبلوم مهنية لعام  -

 جامعة سوهاج بتقدير عام جيد جدا .   –م تخصص صحة نفسية من كلية التربية 2014دبلوم خاص لعام  -

mailto:abeerh47@yahoo.com


م بتقدير عام ممتاز، مع التوصية بطبع الرسالة على  2018ماجستير فى التربية تخصص الصحة النفسية   -

 نفقة الجامعة وتبادلها مع الجامعات والجهات المعنية . 

- ( النفسية عام  الصحة  التربية تخصص  الفلسفة في  الرسالة على    ،  (  2023دكتوراة  مع التوصية بطبع 

 . نفقة الجامعة و تبادلها مع المراكز البحثية و الجامعات العربية

 ثالثا : التدرج الوظيفى :

 م.2013معيد بقسم الصحة النفسية بكلية التربية جامعة سوهاج عام   -

 م.2019مدرس مساعد بقسم الصحة النفسية بكلية التربية جامعة سوهاج عام  -

 م.2024مدرس بقسم الصحة النفسية بكلية التربية جامعة سوهاج عام  -

                                                              ـــــــــــــــــــــــــــــــ:ــــــــــــــــــــــ:في مرحلتي الماجستير والدكتوراه البحوث

بعنوان " المرونة النفسية وعلاقتها بالأمن النفسى والدافعية للانجاز لدى الأطفال عنوان رسالة الماجستير :   -1

 كلية التربية بسوهاج . –" قسم الصحة النفسية -كلينيكية–سيكومترية  –المكفوفين 

 م( ، ب2018كليـة التربيـة جامعـة سـوهاج  -بحث مسـت  مـن رسـالة ماجسـتير منبـور بالمجلـة التربويـة -2

 منبور بالمجلة  منبور بالمجلة  منبور بالمجلة

" فاعلية برنامج إرشادي معرفي قائم علىىى اليقظىىة العقليىىة فىىي تنميىىة بعىى   سىىاليب فى مرحلة الدكتوراه :   -3

 الانفعالية لدى ضحايا التنمر الإلكتروني من طلاب الجامعة" -المعرفيةالمواجهة 

م( ، 2024كلية التربية جامعة سـوهاج  فبرايـر   -بحث مست  من رسالة الدكتوراة منبور بالمجلة التربوية -4

فاعلية برنامج إرشادي معرفي قائم على اليقظة العقلية في تنمية الفعالية الذاتية  لدى ضحايا التنمىىر بعنوان:  

 الإلكتروني من طلاب الجامعة"

ــوان: المتــا ل الســيكومترية لمايــا  أســاليب المواج ــة  -5 ــدكتوراة   ( ، بعن بحــث مســت  مــن رســالة ال

 الانفعالية لدى ضحايا التنمر الإلكتروني من طلاب الجامعة.  -المعرفية

 

 رابعا: الدورات التدريبية : 

 الحصول على دورة اللغة الانجليزية.  -

 النسخة الخامسة تحت إشراف  .د/ عبد الرقيب البحيري. –وكسلر  –الحصول على دورة لتطبيق مقياس  -

 دورة الفساد الادارى.  -

ادارة الوقت   –مجموعة دورات ضمن تنمية  عضاء هيئة التدريس ومنها ) تنمية مهارات التفكير الفعال   -

 استخدام التكنولوجيا فى التدريس (.  –تصميم الاختبارات الالكترونية  –

 السلامة المهنية.  -



 دورات ادارة برامج الحاسب الالى.  -

 دورة التنمية المستدامة.  -

 دورة التحول الرقمي.  -

 دورة البرنامج التدريبي "إرشاد  كاديمي"  -

 دورة التوثيق لضمان الجودة.  -

 دورة استرتيجيات التدريس والتعلم.  -

 دورة طرق البحث وكتابة المقترحات البحثية.  -

 جامعة سوهاج.  –( بكلية التربية spssدورة ) -

 مامسا :الأنبطة التى تم المباركة في ا : 

حضور المؤتمر الدولى الأول لكلية التربية جامعة سوهاج ) المعلم ومتطلبات العصر الرقمى ممارسات   -

 م.2019نوفمبر  28 -27وتحديات ( فى الفترة من 

-   ) الرقمى  المحتوى  تصميم   ( بعنوان  عمل  ورشة  المؤتمر  2019نوفمبر    27حضور  هامش  على  م  

 الدولى الأول لكلية التربية جامعة سوهاج. 

-   ) العربية  الجامعات  واتحاد  سكوبس   ( بعنوان  عمل  ورشة  هامش  2019نوفمبر    28حضور  على  م  

 المؤتمر الدولى الأول لكلية التربية جامعة سوهاج. 

-   ) والدكتوراة  الماجستير  رسائل  جودة  على  الحكم  معايير   ( بعنوان  عمل  ورشة  نوفمبر    28حضور 

 م  على هامش المؤتمر الدولى الأول لكلية التربية جامعة سوهاج. 2019

التربية جامعة   - بكلية   ) التعليمية  الفاعلية  التعريف بمشروع دعم وتطوير   ( بعنوان  حضور ورشة عمل 

 م ، بوحدة ضمان الجودة بسوهاج. 2019ديسمبر   17سوهاج 

ضمان  - بوحدة   ، سوهاج  جامعة  التربية  بكلية   ) البرنامج  رسالة  اعداد   ( بعنوان  عمل  ورشة  حضور 

 الجودة بسوهاج. 

رؤى    -جامعة سوهاج) التعليم الأخضر، والتنمية المستدامة   -حضور المؤتمر الدولي الثالث لكلية التربية  -

 م.2024نوفمبر  28-27مستقبلية( في الفترة من 

حضور ورشة عمل  بعنوان ) نشر الوعي المجتمعي لقضية الإعاقة بالجامعات المصرية( في الفترة من   -

 م.2024 بريل  6-8

 

 


