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 ** البيانات الشخصية**

 
 أسماء السيد محمود عباس الاسم

 -مدرس مساعد بقسم الصحة النفسية بكلية التربية  الوظيفة الحالية 
 جامعة سوهاج. 

 سوهاج.جامعة   -كلية التربية   مكان العمل

 مسلمة الديانة 

 الصحة النفسية التخصص 

 01153138674 التليفون  رقم  

 السوالم، مركز طهطا، محافظة سوهاج.قرية     محل الإقامة

 asmaaelsayed5121994@gmail.com كترونى البريد الإل

 Asmaa.elsayed@edu.sohag.edu.eg الإيميل المؤسسي 

 

 .c.vالسيرة الذاتية 

 أسماء السيد محمود عباس 
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 **الدرجات العلمية**
 التقدير  التاريخ  جهة الحصول  الدرجة

انس  الآداب والتربية "في اللغة  يسل
 العربية والدراسات الإسلامية " 

 

 كلية التربية 
 جهاجامعة سو 

 يونيه 
 م 2017 

ممتاز مع مرتبة  
 الشرف 

 الدبلوم المهنية 
 في التربية شعبة 
 )إرشاد نفسي( 

 كلية التربية 
 جامعة سوهاج

أكتوبر  
 م 2018

 ممتاز

 الدبلوم الخاصة في التربية 
 شعبة )الصحة النفسية( 

  

كلية التربية  
 جامعة  سوهاج 

 أكتوبر 
 م 2019

 ممتاز

ماجستير في التربية تخصص  
 )الصحة النفسية ( 

بعنوان: النموذج البنائي للعلاقات  
اللاتكيفية  بين المخططات المعرفية 

المبكرة وكل من تقدير الذات  
والأعراض الاكتئابية لدي عينة من  

 طلاب الجامعة. 

كلية التربية  
 جامعة  سوهاج 

ممتاز مع التوصية   م 2022
بطباعة الرسالة علي  
نفقة الجامعة وتداولها 

مع الجامعات  
المصرية والعربية  
والمراكز البحثية  

 المختصة . 
 

 **التدرج الوظيفي**

 اسم المؤسسة الالتحاق بها  سنة  الوظيفة

 جامعة سوهاج.  -كلية التربية م 2018 -7-4 معيدة بقسم الصحة النفسية 

 جامعة سوهاج.  -كلية التربية م 2023-1-23 مدرس مساعد بقسم الصحة النفسية  

 

 

 

 



 
 
 
 

 
 

 **المؤتمرات العلمية**
 المشاركة  م

المييمتمر العلمييى الوس لقسييم أصييوس التربييية جامعيية المشاركة فى تنظيييم وفعاليييات وجلسييات   1
 .م2019( فبراير  24. يوم الحد ) سوهاج

جامعة سوهاج . يوم الخميس   –لكلية التربية    يالثان   يالملتقى الكاديم  يالمشاركة بالحضور ف 2
 .م2019( يوليو  11)

الوس لكلييية التربييية )المعلييم ومتطلبييات   يالمييمتمر الييدولي  عضو فى لجنة المييوارد المالييية فيي  3
 .م2019نوفمبر    28-27ممارسات وتحديات (. يالعصر الرقم

4 
 
 

 يالوس لكلية التربية )المعلم ومتطلبات العصر الرقميي   يالمشاركة بالحضور فى الممتمر الدول
 م.2019  نوفمبر  28-27ممارسات وتحديات( .

 

5- 
 
 

تمر الييدولي السييادس بكلييية التربييية جامعيية الزهيير المشيياركة بالحضييور فييي فعاليييات المييم 
 م.2020/  8/ 18بالقاهرة" الشراكة المجتمعية وتطوير التعليم" دراسات وتجارب،  

 
6- 

المشاركة بالحضور في الملتقي التربييوا السيينوا لقسييم أصييوس التربييية" مسييتقبس التعليييم فييي 
/ 12/ 24يييوم الخميييس الموافيي  ضييوا الثييورة الصييناعية الرابعييةت واقييع وتحييديات"، و ليي  

 م.2020

المشاركة بالحضور في فعاليات الممتمر الدولي الثاني لكلية التربية بجامعيية سييوهاج بعنييوا "  -7
قضييايا التعليييمت تحييديات الحاضيير واستشييراف المسييتقبس"، و ليي  يييومي الربعيياا والخميييس 

 م.2021نوفمبر   25  -24المواف  

لفعاليات المنتدا العلمي الثيياني لضييما  الجييودة" رمييية توجيهييية  دميياج المشاركة بالحضور   -8
ريادة العماس والمهارات الحياتية في البرامج التعليمية كمدخس لتطوير منظومة التعليم العييالي 
العربي في ضوا معايير ضما  الجودة(، بالمركز الدولي للممتمرات بجامعيية سييوهاج، و ليي  

 م.2021نوفمبر    30يوم  

" بعنييوا ت المييمتمر العلمييي السييابع لشييباب البيياحثي " الييدولي الثييانيفييي  ببحيي المشيياركة  -9
 .المخططات المعرفية اللاتكيفية المبكرة وعلاقتها بتقدير الذات لدي عينة من طلاب الجامعةة

 م.2022مارس    3-2في الفترة م   وال ا عقد في جامعة سوهاج

10
- 

واقة  بعنييوا ت   الممتمر العلمييي الثييام  لشييباب البيياحثي " الييدولي الثاليي "  ببح  فيالمشاركة  
الإرشاد الأكاديمي في ظل نظام الساعات المعتمدة من وجهة نظر طلاب كلية التربية بجامعةة 

 م.2023فبراير   22في  جامعة سوهاجوال ا غقد في .  سوهاج

11
- 

: الإسةهام لثام  لشباب الباحثي " الدولي الثاليي " بعنييوا الممتمر العلمي افي    ببح المشاركة  
النسبي للتعاطف م  الذات في التنبؤ بالمعتقدات مةا وراء المعرفيةة للاجتةرار النقةدي الةذاتي 

فبراييير  22. وال ا غقد في جامعة سوهاج فييي لدي طلاب الجامعة المعرضين للخطر أكاديمياً
 م.2023



 
 
 
 

 
 **التدريبيةالورش والدورات ** 

 الحضور م

ستيفائها "  ام العالى وكيفية عتماد البرامجى فى التعلي حضور ورشة عمس بعنوا  " معايير الا 1
والتى عقدتها وحدة ضما  الجودة ضم  أنشطة مشروع دعم الفاعلية التعليمية بكلية التربية  

 .م 2019( أكتوبر 9بسوهاج, و ل  يوم الربعاا )

عتماد البرامجى ت المفاهيم والساسيات " والتى عقدتها وحدة بعنوا  " الاحضور ورشة عمس   2
ضما  الجودة ضم  أنشطة مشروع دعم الفاعلية التعليمية بكلية التربية بسوهاج, و ل  يوم  

 .م2019( يونيو 26الربعاا ) 

الهيئة  مقررات الدراسية وفقا لمعايير حضور ورشة عمس بعنوا  " توصيف البرامج وال 3
" والتى عقدتها وحدة ضما  الجودة ضم  أنشطة  عتماد القومية لضما  جودة التعليم والا

 . م2019( أبريس 21لتربية بسوهاج, و ل  يوم الحد  ) مشروع دعم الفاعلية التعليمية بكلية ا

الممتمر  المشاركة بالحضور فى ورشة عمس "تصميم وإنتاج المحتوى الرقمى" ضم  فعاليات  4
نوفمبر    27المعلم ومتطلبات العصر الرقمى ممارسات وتحديات.الدولى الوس لكلية التربية)

 . م2019

 م.2019دورة تدريبية في تعلم لغة ا شارة، بجامعة سوهاج، و ل  في عام  -5

والدكتوراة "  المشاركة بالحضور فى ورشة عمس "معاييرالحكم على جودة رسائس الماجستير  -6
ضم  فعاليات الممتمر الدولى الوس لكلية التربية)المعلم ومتطلبات العصر الرقمى ممارسات  

 م. 2019نوفمبر   28وتحديات (.

7-  
المشاركة بالحضور في ورشة عمس" مناقشة تقرير زيارة الدعم الفني لكلية ودراسة الوضع  

 م.2020/ 9/3للاعتماد" بتاريخ الراه   عداد ملفات البرامج المخصصة 
 

 ** والقياس النفسى الدورات التدريبية في مجال الإحصاء**

المشاركة بحضور البرنامج التدريبي لممسسة داينمكس إيجبت للتدريب والاستشارات  -1
بعنوا " التحليس العاملي التوكيدا والتحليس العاملي التوكيدا البعدا ببرنامج الآموس" بعدد  

 م.2021نوفمبر   13 -11( ساعة تدريبية أو  لاي ، و ل  في الفترة م  12)

المشاركة بحضور البرنامج التدريبي لممسسة داينمكس إيجبت للتدريب والاستشارات  -2
" بعدد  SPSS.V. 28تطبيقات معاملات الثباتت ألفا، أوميجا، جتما ، ثيتا ببرنامج  بعنوا "  

 م.2021 ديسمبر 18-17تدريبية أو  لاي ، و ل  في الفترة م   ات( ساع6)

للممسسة القومية للبحو  والاستشارات والتدريب   التدريبي  المشاركة بحضور البرنامج -3
NRCT   " نم جة المعادلة البنائية بعنواSEM    وتطبيقاتها في العلوم المختلفة باستخدام برنامج

يناير    27 -24( ساعة تدريبية أو  لاي ، و ل  في الفترة م  20" بعدد ) AMOSآموس 

 م. 2022



 
 
 
 

 
 

 

 ** الدورات التدريبية في مجال الحاسب الآلي واللغات**

 الدورات م

 م.2018وذلك في عام  ic3شهادة ال  1

 م.2018عام   ICDLشهادة حضور الدورة التدريبية للرخصة الدولية لقيادة الحاسوب  2

 م. 2020/ 9الحصول علي شهادة التحول الرقمي   3

( بمركز التدريب علي نظم وتكنولوجيا المعلومات  TOTالدورة التدريبية في تدريب المدربين ) 4

 م. 2021 والاتصالات بجامعة سوهاج 
 م. 2022اللغة اللغة الإنجليزية من مركز اللغة بجامعة أسيوط عام  دورة إتقان  5

 

 ** في مجال تنمية قدرات أعضاء هئية التدريس **الدورات التدريبية 

 الدورات م

-10-9التي تم تنفي ها بالمركز خلاس الفترة م   طرق البحث وكتابة المقترحات البحثية"،" 1
 م.2021 -10-10م إلي 2021

-24م إلي  2022-3-23التي تم تنفي ها بالمركز خلاس الفترة م   "مهارات العرض الفعال"،  2
 م. 3-2022

-5-23م إللي 2022  -5-22"مكافحة الفساد والتعريف به"، التي تم تنفيذها بالمركز خلال الفترة من  3
 م. 2022

 * *ضمان الجودةفي مجال  **الدورات التدريبية 
التي تم عقدت ع  بعد  "تطبيقات استراتيجيات التدريس والتعلم الفعال في ضوء معايير ضمان الجودة"،  1

 م. 2020-6-3م إلي  2020-6-2خلاس الفترة   ج  ، بجامعة سوها بنظام الفديو كونفرنس

 م. 2022يونيو   23 -22خلاس الفترة   بجامعة سوهاج  عقدت ، والتي "إنشاء نظام داخلي لإدراة الجودة"  2

 

 

للممسسة القومية للبحو  والاستشارات والتدريب  التدريبي  المشاركة بحضور البرنامج  -4
NRCT  " الساليب ا حصائية المتقدمة للبيانات المتدرجة باستخدام برنامج بعنواSPSS  

 م. 2022 مايو  14 -12( ساعة تدريبية أو  لاي ، و ل  في الفترة م  15" بعدد )28نسخة  

المشاركة بحضور الدورة التدريبية بعنوا " بنو  السئلةت المتطلبات وا جرااات" التي   -5
ة بالتعاو  مع المعهد العالمي لوحدة المسلمي  في الجامعة ا سلامية  أقامها ملتقي الحياة الطيب

 م. 2022فبراير 5بتاريخ   ZOOMومعهد اتحاد الجامعات الفروآسيوية علي منصة 



 
 
 
 

 
 

 خدمية أخري** أنشطة **

 الأنشطة م

 م.2018عضو لجنة إعداد الجداول بقسم الصحة النفسية، وذلك من ابتداءً من عام  -1

عضو في وحدة الخدمات الالكترونية بكلية التربية جامعة سوهاج، وذلك ابتداءً من عام   -2
 م.2022

 م.2023الدعم النفسي بمركز الأورام بسوهاج، وذلك ابتداءً من عام عضو  فريق  -3

  

 ** مقررات تم تدريسها**

 المقرر م

 عملي علم نفس النمو. 1
 عملي الصحة النفسية وعلم النفس الاجتماعي. 2
 عملي سيكولوجية النمو النفسي للطفل.  3
 عملي علم نفس الارتقائي.  4
 الشخصية. عملي علم النفس   -5
 عملي علم النفس المدرسي. -6
 عملي الاضطرابات النفسية في العصر الرقمي. -7

 عملي الإرشاد النفسي والطلابي.  -8
 .عملي علم النفس وقضايا المجتم  -9
 علم النفس العلاجي.  عملي -10

 


